
ITINERAIRES
Km                 

Fait

Km 

Restant

horaires        

coureurs        

40K/h

horaires        

coureurs        

42K/h

horaires        

coureurs        

44K/h

 0 11h25 11h25 11h25

Place Carnot, rue Chevalier, rue du Dr Godard, 0 11h30 11h30 11h30

rue Jean Jaurès, rue Estournnelle de Constant 0

Traversée Rocade, D311 ; D 300 2,5

D300 0 192,3 11:35 11:35 11:35

Carrefour D300-D202 Rte des Mesanges D202 3,5 188,8 11:40 11:40 11:39

D202 5,7 186,6 11:43 11:43 11:42

STOP Carrefour D202-C2; C2, C10 7,4 184,9 11:46 11:45 11:45

Carrefour C10-D310 9,7 182,6 11:49 11:48 11:48

Rue Eugène Bouquet, rue Fauché Noé; D117 10,2 182,1 11:50 11:49 11:48

Traversée D311 13,2 179,1 11:54 11:53 11:53

STOP Rue Désirée Ruel, rue Ragot 13,8 178,5 11:55 11:54 11:53

STOP Rue Ragot, rue Guillaume III Talvas, rue du Clairet, 14,7 177,6 11:57 11:56 11:55

STOP Rue du Clairet, Route de Morin; route du Morin 15,8 176,5 11:58 11:57 11:56

Carrefour Rte de Morin-Rte des Etangs, rte de Morin; C12 16,1 176,2 11:59 11:58 11:56

Route Forestière de la Vallée d'Enfer 16,6 175,7 11:59 11:58 11:57

Sommet Belvédère de Perseigne 21,5 170,8 12:07 12:05 12:04

STOP Carrefour Belvédère - D234; D234 21,8 170,5 12:07 12:06 12:04

Carrefour D234-D236; D234 25,3 167 12:12 12:11 12:09

Carrefour D234-D16; D16 26,3 166,0 12:14 12:12 12:10

Carrefour D16-D151: D151 29,2 163,1 12:18 12:16 12:14

Carrefour D151 rte de Louze; rte de Louze 31 161,3 12:21 12:19 12:17

Rue Principale 32,0 160,3 12:23 12:20 12:18

Carrefour R Principale-D151; dir Le Berus; rte Forestière 32,5 159,8 12:23 12:21 12:19

Carrefour Rte Belvédère - D234; D234 34,0 158,3 12:26 12:23 12:21

BERUS Col des 4 Gardes (323m)  -  D234 34,1 158,2 12:26 12:23 12:21

Carrefour D234-Rte Forestière de la Valée Layée 35,1 157,2 12:27 12:25 12:22

STOP Rte de la Vallée Layée-rte de Villaines-La Carelle 38,6 153,7 12:32 12:30 12:27

Rue des Fontaines, chemin des Caves, chemin Carriers, 39,8 152,5 12:34 12:31 12:29

Rte des Champignonières                         Zone 40km à 41km 40,0 152,3 12:35 12:32 12:29

STOP Rte Forestière-D234; D234 44,0 148,3 12:41 12:37 12:35

STOP Carrefour D234-D3; D3 44,8 147,5 12:42 12:39 12:36

Carrefour D3-C2; C2 45,0 147,3 12:42 12:39 12:36

C1, rue des Orchidées, rue de Marjolaine, D113; D113 48,1 144,2 12:47 12:43 12:40

Traversée D311 52,9 139,4 12:54 12:50 12:47

Ilots Av Charles de Gaulle, rue Alphose Adet, rue du Fort 54,0 138,3 12:56 12:52 12:48

PC rue du Fort 54,4 137,9 12:56 12:52 12:49

Place Carnot, rue Chevalier, rue du Dr Godard,

rue Jean Jaurès, rue Estournnelle de Constant

Traversée Rocade, D311 ; D 300 56,3 136,0 12:59 12:55 12:51

D300 56,9 135,4 13:00 12:56 12:52

Carrefour D300-D202 Rte des Mesanges D202 60,4 131,9 13:05 13:01 12:57

D202 62,6 129,7 13:08 13:04 13:00

Carrefour D202-C2; C2, C10 64,3 128,0 13:11 13:06 13:02

Carrefour C10-D310 66,6 125,7 13:14 13:10 13:05

Rue Eugène Bouquet, rue Fauché Noé; D117 67,1 125,2 13:15 13:10 13:06

STOP Traversée D311 70,1 122,2 13:20 13:15 13:10

STOP Rue Désirée Ruel, rue Ragot 70,7 121,6 13:21 13:16 13:11

Rue Ragot, rue Guillaume III Talvas, rue du Clairet, 71,6 120,7 13:22 13:17 13:12

STOP Rue du Clairet, Route de Morin; route du Morin 72,7 119,6 13:24 13:18 13:14

VEZOT

ST REMY-DU-VAL

NEUFCHATEL-EN SAOSNOIS

Les Tilleils

MONTRENAULT

PANON

CONTILLY

MAMERS

1er Passage sur la ligne d'arrivée

GR 1ère Catégorie

VILLAINES-LA-CARELLE

AILLIERES-BEAUVOIR

LA FRESNAYE-SUR-CHEDOUET

LOUZES

LA GRAND VENTE

LE BELVEDERE

VEZOT

ST REMY-DU-VAL

NEUFCHATEL-EN SAOSNOIS

Départ Fictif

Les Tilleils Départ Réel

MONTRENAULT

PANON

1ère  Etape 192,300 Km

MAMERS - MAMERS

MARDI 5 AVRIL 2022

VILLES TRAVERSEES

DEPARTEMENT DE LA SARTHE

MAMERS

Circuit Cycliste

Circuit Cycliste
Sarthe Pays de la Loire

Gérald FEUVRIER

3,impasse des acacias 72230 Mulsanne

06 08 68 18 62 - gerald.feuvrier@wanadoo.fr



ITINERAIRES
Km                 

Fait

Km 

Restant

horaires        

coureurs        

40K/h

horaires        

coureurs        

42K/h

horaires        

coureurs        

44K/h

1ère  Etape 192,300 Km

MAMERS - MAMERS

MARDI 5 AVRIL 2022

VILLES TRAVERSEES
Circuit Cycliste

Circuit Cycliste
Sarthe Pays de la Loire

Carrefour Rte de Morin-Rte des Etangs, rte de Morin 73,0 119,3 13:24 13:19 13:14

Route Forestière de la Vallée d'Enfer 73,5 118,8 13:25 13:20 13:15

Sommet Belvédère de Perseigne 78,4 113,9 13:32 13:27 13:21

Carrefour Belvédère - D234; D234 78,7 113,6 13:33 13:27 13:22

STOP Carrefour D234-D236; D234 82,2 110,1 13:38 13:32 13:27

Zone 82,5Km à 83Km 82,5 109,8 13:38 13:32 13:27

Carrefour D234-D16; D16 83,1 109,2 13:39 13:33 13:28

Ravitaillement 83,1 à 83,7 83,1 109,2 13:39 13:33 13:28

Carrefour D16-D151: D151            Zone 83,8Km à 84,3Km 83,8 108,5 13:40 13:34 13:29

Carrefour D151; V6 rte de Louze 87,9 104,4 13:46 13:40 13:34

Rue Principale 88,9 103,4 13:48 13:42 13:36

Carrefour R Principale-D151; Dir Le Berus; rte Forestière 89,0 103,3 13:48 13:42 13:36

Carrefour Rte Belvédère - D234; D234 90,0 102,3 13:50 13:43 13:37

Col des 4 Gardes (323m)  -  D234 91,0 101,3 13:51 13:45 13:39

Carrefour D234-Rte Forestière de la Valée Layée 92,0 100,3 13:53 13:46 13:40

Rte de la Vallée Layée-rte de Villaines 95,5 96,8 13:58 13:51 13:45

Rue des Fontaines, chemin des Caves, chemin Carriers, 96,7 95,6 14:00 13:53 13:46

Rte des Champignonières 96,9 95,4 14:00 13:53 13:47

Rte Forestière-D234; D234 100,9 91,4 14:06 13:59 13:52

Carrefour D234-D3; D3 101,7 90,6 14:07 14:00 13:53

Carrefour D3-C2; C2                          Zone 102Km à 103Km 102,0 90,3 14:08 14:00 13:54

C1, rue des Orchidées, rue de Marjolaine, D113; D113 105,0 87,3 14:12 14:05 13:58

Carrefour D113-D174; D113 109,0 83,3 14:18 14:10 14:03

Traversée D311 109,8 82,5 14:19 14:11 14:04

Av Charles de Gaulle, rue Alphose Adet, rue du Fort 110,9 81,4 14:21 14:13 14:06

PC rue du Fort 111,3 81,0 14:21 14:14 14:06

Place Carnot, rue Chevalier, rue Charles Granger

Traversée Rocade; D311; D3 112,5 79,8 14:23 14:15 14:08

D3 113,8 78,5 14:25 14:17 14:10

Carrefour D3-Route de Dives; D3 114,3 78,0 14:26 14:18 14:10

Carrefour D3-D116; D3 117,3 75,0 14:30 14:22 14:14

STOP Carrefour D3-D234; D3 115,8 76,5 14:28 14:20 14:12

Carrefour D3-C2; C2 116,0 76,3 14:29 14:20 14:13

C1, rue des Orchidées, rue de Marjolaine, D113; D113 121,2 71,1 14:36 14:28 14:20

Carrefour D113-D174; D113 125,1 67,2 14:42 14:33 14:25

Traversée D311 125,9 66,4 14:43 14:34 14:26

Av Charles de Gaulle, rue Alphose Adet, rue du Fort 127,8 64,5 14:46 14:37 14:29

STOP rue du Fort 127,5 64,8 14:46 14:37 14:28

rue du Fort 143,7 48,6 15:10 15:00 14:50

PC rue du Fort 159,9 32,4 15:34 15:23 15:13

176,1 16,2 15:59 15:46 15:35

rue du Fort 192,3 0,0 16:23 16:09 15:57

3ème passage ligne d'arrivée

4ème passage ligne d'arrivée

5
ème

 passage ligne d'arrivée

6
ème 

passage ligne d'arrivée

ARRIVÉE  MAMERS

Ravitaillement entrée de La Fresnaye-sur-Chedouet Km 83,1 et sortie km 83,7

CONTILLY

Puis un circuit de 16,2Km à effectuer 5 fois

CIRCUIT

MAROLLETTE

LES CYTISES

CONTILLY

MAMERS

2ème Passage sur la ligne d'arrivée

VILLAINES-LA-CARELLE

AILLIERES-BEAUVOIR

Entrée Circuit

LOUZES

GR 1ère Catégorie BERUS

LA FRESNAYE-SUR-CHEDOUET

LA GRAND VENTE

GR 1ère Catégorie LE BELVEDERE

Gérald FEUVRIER

3,impasse des acacias 72230 Mulsanne

06 08 68 18 62 - gerald.feuvrier@wanadoo.fr



ITINERAIRES
Km                 

Fait
Km Restant

horaires        

coureurs        

40K/h

horaires        

coureurs        

42K/h

horaires        

coureurs        

44K/h

Rassemblement/ Bd FISSON 0,0 174,7 11:35 11:35 11:35

Bd FISSON, D306, bd Paul Doumer, D306, D141 3,0 174,7 11:40 11:40 11:40

 D141, direction La Chapelle aux Choux 0,0 174,7 11:50 11:50 11:50

Rue du  Champ du Port, r de Vallon sur Loir, rue St René, D141 4,4 170,3 11:56 11:56 11:56

STOP Carrefour D141-V1; D141 rue St René 4,7 170,0 11:57 11:56 11:56

STOP Rue Principale, rue de l'Eglise, r du Fort, D141 10,0 164,7 12:05 12:04 12:03

Carrefour D141-D217;D217 10,3 164,4 12:05 12:04 12:04

Carrefour D217-D30;D30 14,4 160,3 12:11 12:10 12:09

PN 17,5 157,2 12:16 12:15 12:13

Carrefour D141-D30; D30 18,5 156,2 12:17 12:16 12:15

Ilots Rue Principale, rue St Jean, C8. D215 20,3 154,4 12:20 12:19 12:17

Carrefour D215-D141; D215 21,9 152,8 12:22 12:21 12:19

Carrefour D215-D11; D11 26,2 148,5 12:29 12:27 12:25

STOP Carrefour D11-D10;  D10 route de Châtreau du Loir 27,4 147,3 12:31 12:29 12:27

PC D10 (face 82) 30,4 144,3 12:35 12:33 12:31

Pont Niveau, D186 31,0 143,7 12:36 12:34 12:32

Ilots Rue des Fontaines, Rue des Caves, D186 33,2 141,5 12:39 12:37 12:35

Côte 6% 33,9 140,8 12:40 12:38 12:36

Carrefour D186-D305; D305 34,2 140,5 12:41 12:38 12:36

D305-Contournement; Les Chaussées, Croix Moreau, 39,2 135,5 12:48 12:46 12:43

STOP Carrefour D30-D76; D76 route d'Aubigné 40,0 134,7 12:50 12:47 12:44

RP Carrefour D76-D305;D76 41,0 133,7 12:51 12:48 12:45

RP Rue du 11 Novembre, D78 44,0 130,7 12:56 12:52 12:50

Rue du Dr Renaud, route de Verneil 45,0 129,7 12:57 12:54 12:51

                                                                Zone 47,5Km à 48Km 47,5 127,2 13:01 12:57 12:54

Carrefour Rte de Verneil-Rte de Sarcé; Le Petit Fresne, Les Vallées 48,1 126,6 13:02 12:58 12:55

Rte des Vallées-C10-D78b 50,0 124,7 13:05 13:01 12:58

PN D78b 50,0 124,7 13:05 13:01 12:58

D78b-C6; C6 50,0 124,7 13:05 13:01 12:58

STOP V6-D44; D44 52,2 122,5 13:08 13:04 13:01

D44-D78; D78 53,1 121,6 13:09 13:05 13:02

Rte de Mayet, rue du Centre,rte du Lude; D44b 53,2 121,5 13:09 13:06 13:02

Carrefour D78-D44b; D44b 53,2 121,5 13:09 13:06 13:02

Carrefour D44b-D188b; D188b 53,2 121,5 13:09 13:06 13:02

STOP Rue de l'Ancienne Poste, rue St Hubert, D76; D76 57,6 117,1 13:16 13:12 13:08

STOP Traversée la D307 58,8 115,9 13:18 13:14 13:10

Carrefour D76-D214; D76 59,2 115,5 13:18 13:14 13:10

Carrefour D76, La Treille; rte de Cellé, rte de l'HOMMEAU 64,4 110,3 13:26 13:22 13:17

Carrefour Route de Cellé- l'HOMMEAU 66,8 107,9 13:30 13:25 13:21

67,8 106,9 13:31 13:26 13:22

STOP Route de l'HOMMEAU-D13; D13 68,3 106,4 13:32 13:27 13:23

Carrefour D13-D76; D13 70,5 104,2 13:35 13:30 13:26

STOP Bd Fromenteau D31, r Courbes, r Louvre, r  St Jean de la Motte 71,0 103,7 13:36 13:31 13:26

Carrefour D13-D157; D157 71,4 103,3 13:37 13:32 13:27

Carrefour D157-rte de Brouassin; rte de Brouassin 74,0 100,7 13:41 13:35 13:30

C8; Les Bretouillères; C8 75,7 99,0 13:43 13:38 13:33

Route de Chambrin 76,8 97,9 13:45 13:39 13:34

Zone 78Km à 78,5Km 78,0 96,7 13:47 13:41 13:36

Rue des Champs, rue des Acacias, rue des acacias 79,4 95,3 13:49 13:43 13:38LUCHE PRINGE

MANSIGNE

CHAMBRIN

GR 3ème Catégorie

Cöte 5%

SARCE

COULONGE

VAAS

AUBIGNE RACAN

GR 3ème Catégorie

LE GUE DE MERIERES

LA GAUDRIERE

MONTVAL-SUR-LOIR

MONTABON

GR 2ème Catégorie L'ORGERIE

CHENU

Départ Fictif

Départ Réel

LA CHAPELLE-AUX-CHOUX

ST-GERMAIN D'ARCÉ

2ème Etape  174,7m

LE LUDE  -  LE LUDE

MERCREDI 06 AVRIL 2022

VILLES TRAVERSEES

DEPARTEMENT  DE LA SARTHE

LE LUDE

Circuit Cycliste

Circuit Cycliste
Sarthe Pays de la Loire

Gérald FEUVRIER

3,impasse des acacias 72230 Mulsanne

06 08 68 18 62 - gerald.feuvrier@wanadoo.fr



ITINERAIRES
Km                 

Fait
Km Restant

horaires        

coureurs        

40K/h

horaires        

coureurs        

42K/h

horaires        

coureurs        

44K/h

2ème Etape  174,7m

LE LUDE  -  LE LUDE

MERCREDI 06 AVRIL 2022

VILLES TRAVERSEES
Circuit Cycliste

Circuit Cycliste
Sarthe Pays de la Loire

Ravitaillement 78,5Km à 79,5Km 79,5 95,2 13:49 13:43 13:38

STOP Rue de la Croix Blanche; rue de St Jean de la Motte; D54 79,8 94,9 13:49 13:44 13:38

Zone 79,5Km à 80Km 80,0 94,7 13:50 13:44 13:39

Carrefour D54-D13. D13 80,6 94,1 13:50 13:45 13:39

Carrefour D13-D214. D214 82,0 92,7 13:53 13:47 13:41

Port des Roches 82,6 92,1 13:53 13:48 13:42

Carrefour D214-D76; D76 90,0 84,7 14:05 13:58 13:52

STOP Traversée D307; D76 90,2 84,5 14:05 13:58 13:53

91,2 83,5 14:06 14:00 13:54

Carrefour D76-C2; D76 91,4 83,3 14:07 14:00 13:54

STOP Route de Louve, D76 91,4 83,3 14:07 14:00 13:54

Carrefour D76-D188; D188 93,9 80,8 14:10 14:04 13:58

Traversée D305 95,6 79,1 14:13 14:06 14:00

Carrefour D188-D141; D141 99,0 75,7 14:18 14:11 14:05

STOP Traversée D306 96,8 77,9 14:15 14:08 14:02

RP ZI des Tonnelles 104,0 70,7 14:26 14:18 14:11

Carrefour ZI des Tonnelles-D48; D48 105,1 69,6 14:27 14:20 14:13

Carrefour D 48 - Luxembourg 106,8 67,9 14:30 14:22 14:15

Zone 107,1Km à 107,6km 107,1 67,6 14:30 14:23 14:16

Ilots Traversée la D 307, les Piclinières, la Côtière de la cave 108,1 66,6 14:32 14:24 14:17

Le Râteau, Rte de la Lurre, rte de Pontfour, R 37 109,5 65,2 14:34 14:26 14:19

Traversée la D 306, rue de la Cave au Coq, 112,3 62,4 14:38 14:30 14:23

Bd FISSON 113,1 61,6 14:39 14:31 14:24

Puis un circuit de 8,8Km à effectuer 7 fois soit 8 passages sur la ligne d'arrivée

Bd Fisson, D 48 bd des Corroyeurs, rt de Dissé sous Le Lude

Carrefour D 48 - Pierre Fine; Luxembourg

Traversée la D 307, les Piclinières, la Côtière de la cave

Le Râteau, le Petit Gravier, rte de Pontfour, R 37

Traversée la D 306, rue de la Cave au Coq, 

Boulevard FISSON 121,9 52,8 14:52 14:44 14:36

130,7 44,0 15:06 14:56 14:48

PC 139,5 35,2 15:19 15:09 15:00

148,3 26,4 15:32 15:21 15:12

PC 157,1 17,6 15:45 15:34 15:24

165,9 8,8 15:58 15:47 15:36

174,7 0,0 16:12 15:59 15:48ARRIVEE LE LUDE

Ravitaillement  entrée de Luché Pringé Km 78,5 à 79,5Km 

2
ème

Passsage ligne d'arrivée

3
ème

Passsage ligne d'arrivée

4
ème

Passsage ligne d'arrivée

5
ème

Passsage ligne d'arrivée

6
ème

Passsage ligne d'arrivée

7
ème

Passsage ligne d'arrivée

Entrée du Circuit

1er passage sur la ligne arrivée

LA CHAPELLE AUX CHOUX

COULONGE

Gérald FEUVRIER

3,impasse des acacias 72230 Mulsanne

06 08 68 18 62 - gerald.feuvrier@wanadoo.fr



SABLE SUR SARTHE - SABLE SUR SARTHE

ITINERAIRES
Km                 

Fait

Km 

Restant

horaires        

coureurs        

40K/h

horaires        

coureurs        

42K/h

horaires        

coureurs        

44K/h

Rassemblement Ligne d'arrivée, route de Précigné 0 0,0 11h25 11h25 11h25

Rue des Anciens Combattants d'Afrique du Nord François, 0,0 11h30 11h30 11h30

R Jumeaux, r st Nicolas, r Léon Legludic, quai National, Gde Rue, 1,3

Place Raphaël Elizé, rue d'Evre, rue Michel Vielle

Taversée D106 Av Charles de Gaulle 4,7

Avenue Michel Vielle; D22 4,7

Port Etroit D22 0 0,0 11:40 11:40 11:40

Ilots D22 1,3 175,2 11:41 11:41 11:41

Ilots Carrefour D22-D269; D22 1,5 175,0 11:42 11:42 11:42

Ilots Rue des Vignes, D22 3 173,5 11:44 11:44 11:44

D22 4,2 172,3 11:46 11:46 11:45

D22 8,5 168,0 11:52 11:52 11:51

Carrefour D22-D57; D22 10 166,5 11:55 11:54 11:53

RP Prendre D35 BRULON/POILE SUR VEGRE 14,3 162,2 12:01 12:00 11:59

D35 14,4 162,1 12:01 12:00 11:59

RP D35-D79; rue Gasselin Barrier 15 161,5 12:02 12:01 12:00

STOP Rue A, Rousson, Pl de la Mairie, rue du Prieuré, r B Bouttier; D22 16 160,5 12:04 12:02 12:01

Rue Principale, D22 18,7 157,8 12:08 12:06 12:05

Carrefour D22-D43; D43 19,1 157,4 12:08 12:07 12:06

PIRMIL LE CHENE. C9 22,2 154,3 12:13 12:11 12:10

Ilots Rue du Jardin, rue Henri Laloue; D69 23,9 152,6 12:15 12:14 12:12

Carrefour D 69-D79; D79 24,4 152,1 12:16 12:14 12:13

STOP Rue du Clos des Vignes, 29,6 146,9 12:24 12:22 12:20

Traversée D309; D79 29,7 146,8 12:24 12:22 12:20

Carrefour D79-C405; C405; C2 30,2 146,3 12:25 12:23 12:21

C2 33,7 142,8 12:30 12:28 12:25

Carrefour C2-D229; D229 33,7 142,8 12:30 12:28 12:25

D229 37,6 138,9 12:36 12:33 12:31

STOP Carrefour D229-D55; D55 38,2 138,3 12:37 12:34 12:32

D55-C19; C19 38,3 138,2 12:37 12:34 12:32

                                                                     Zone 38,5Km à 40Km 38,5 138,0 12:37 12:35 12:32

C19-R24; R24 43,0 133,5 12:44 12:41 12:38

Carrefour R24-D23; D23 43,9 132,6 12:45 12:42 12:39

45 131,5 12:47 12:44 12:41

STOP R Aristide Briand, r Gambetta, r de Sévigné 45,2 131,3 12:47 12:44 12:41

Carrefour D8-D41; D8 45,4 131,1 12:48 12:44 12:41

RP D8-D23; D23 46 130,5 12:49 12:45 12:42

PC 47,5 129 12:51 12:47 12:44

STOP R des Lilas, r Notre Dame; D23 49,6 126,9 12:54 12:50 12:47

R-I R du Maine, r du Stade; D23 53,1 123,4 12:59 12:55 12:52

D23-C2-C1-D23; D23 53,1 123,4 12:59 12:55 12:52

Stop Traversée D306 ; D23 55,8 120,7 13:03 12:59 12:56

Croix du  Chatelet

ARTHEZE

LE BAILLEUL

LES QUATRE VENTS

MALICORNE

GR 3ème Catégorie

SAINT JEAN DU BOIS

TUNNEL ETROIT

LA MADELEINE            NOYEN

GR 3ème Catégorie

FERCE

PONT

CHANTENAY-VILLEDIEU

SAINT PIERRE DES BOIS

Départ Réel

PORT JUIGNÉ

JUIGNÉ

LES PLACES

ASNIERES-SUR-VEGRE

SABLE SUR SARTHE

Départ Fictif

3ème ETAPE 176,5Km

JEUDI 7  AVRIL 2022

VILLES TRAVERSEES

DEPARTEMENT DE LA SARTHE

Circuit Cycliste
Sarthe Pays de la Loire

Circuit Cycliste
Sarthe Pays de la Loire

Gérald FEUVRIER

3,impasse des acacias 72230 Mulsanne

06 08 68 18 62 - gerald.feuvrier@wanadoo.fr



SABLE SUR SARTHE - SABLE SUR SARTHE

3ème ETAPE 176,5Km

JEUDI 7  AVRIL 2022

Circuit Cycliste
Sarthe Pays de la Loire

Circuit Cycliste
Sarthe Pays de la Loire

Stop R de Malicorne, av du Poirier Rouge, r de la Liberté; D100b 61,1 115,4 13:11 13:07 13:03

Stop Carrefour D 24 - C 9; C 8 63,6 112,9 13:15 13:10 13:06

C9, C405 66,4 110,1 13:19 13:14 13:10

Rte du Joncheray, rte de Durtal, rue l'Abbé Chevalier 69,3 107,2 13:23 13:19 13:14

Rue des Pénates, D 134 69,3 107,2 13:23 13:19 13:14

                                                                 Zone 72Km à 72,5Km 72 104,5 13:28 13:22 13:18

Ravitaillement 72,5Km - 73,5Km 72,5 104,0 13:28 13:23 13:18

R l'Abbé Louis Chevalier, r de Durtal, r Emie Penaudl 73 103,5 13:29 13:24 13:19

                                                                 Zone 73,5Km à 74Km 73,5 103,0 13:30 13:25 13:20

rue de Sablé D 24 74 102,5 13:31 13:25 13:20

Carrefour D 24 - petite route de Pincé 78,6 97,9 13:37 13:32 13:27

                                                                       Zone 79Km à 80Km 79 97,5 13:38 13:32 13:27

Petite route de Pincé - D 159 82,4 94,1 13:43 13:37 13:32

STOP Rue des Jumeaux, rue St Nicolas, rte de Précigné, 87,2 89,3 13:50 13:44 13:38

89,0 87,5 13:53 13:47 13:41

rte de Précigné, D 24, petite rte de Pincé, D 159, rte de Pincé, 

Rue des Jumeaux, rue St Nicolas, rte de Précigné,

PC 2ème passage sur la ligne d'arrivée 101,5 75,0 14:12 14:05 13:58

3ème passage sur la ligne d'arrivée 114,0 62,5 14:31 14:22 14:15

4ème passage sur la ligne d'arrivée 126,5 50,0 14:49 14:40 14:32

PC 5ème passage sur la ligne d'arrivée 139,0 37,5 15:08 14:58 14:49

6ème passage sur la ligne d'arrivée 151,5 25,0 15:27 15:16 15:06

7ème passage sur la ligne d'arrivée 164,0 12,5 15:46 15:34 15:23

Route de Précigné 176,5 0,0 16:04 15:52 15:40
SABLE-SUR-SARTHE                                                   

ARRIVEE FINALE

Ravitaillement entrée Précigné Km72,5  à 73,5Km 

SABLE-SUR-SARTHE

1er passage sur la ligne d'arrivée

puis un circuit de  12,500Km à effectuer  7 fois soit 8 passages sur la ligne d'arrivée

SABLE-SUR-SARTHE

PRECIGNÉ

ENTRÉE CIRCUIT

LA CHAPELLE D'ALIGNE

GR 2éme Catégorie

NOTRE DAME DU PE

Gérald FEUVRIER

3,impasse des acacias 72230 Mulsanne

06 08 68 18 62 - gerald.feuvrier@wanadoo.fr



VILLES TRAVERSEES ITINERAIRES
Km                 

Fait

Km 

Restant

horaires        

coureurs        

40K/h

horaires        

coureurs        

42K/h

horaires        

coureurs        

44K/h

horaires        

caravane        

Rassemblement: D304, route du Mans 0 173,6 10h55 10h55 10h55 09:45

Rte du Mans D304, r de l'Europe, r de la République 0 173,6 11h00 11h00 11h00 09:50

rue Rouger de Lisle, rue de la Paille

D245

R de la Mairie, rte de Roux

STOP Traversée la D357 6,4

C401

Carrefour C201-D50; rue Principale 9,5

STOP Carrefour D50 rue Principlale-C402; C402 0 173,6 11:10 11:10 11:10 10:00

STOP Carrefour C402-D22; D22 4,1 169,5 11:16 11:15 11:15 10:06

Carrefour D22-D212; D22 9,2 164,4 11:23 11:23 11:22 10:14

Rue St Rigomer, rte de Coulans; D88 9,5 164,1 11:24 11:23 11:22 10:14

STOP arrefour D88-D50; D88 9,8 163,8 11:24 11:24 11:22 10:15

Carrefour D88-D50; D88 12,8 160,8 11:29 11:28 11:26 10:19

STOP Carrefour D88-D277; D277 13,1 160,5 11:29 11:28 11:27 10:20

STOP D277-D221. D221 18,8 154,8 11:38 11:36 11:34 10:28

D221-D22. D221 20,7 152,9 11:41 11:39 11:37 10:31

STOP D22, Rue de la  Juiverie, r du Puits Herpin, Gde Rue 23,4 150,2 11:45 11:43 11:40 10:36

stop avenue du Général de Gaulle; D22 23,8 149,8 11:45 11:44 11:41 10:36

STOP Rue Principale; D22; Rte de Chantonnay 31 142,6 11:56 11:54 11:50 10:47

PC 31,3 142,3 11:56 11:54 11:50 10:48

Rue Barthélémy Bouttier, rue de la Libération, 34 139,6 12:01 11:58 11:54 10:52

Rue Gasselin Barrier; D22 34 139,6 12:01 11:58 11:54 10:52

Carrefour D22-D79-D35; D35 34,9 138,7 12:02 11:59 11:55 10:53

                                                               Zone 37,5Km à 38,5Km 37,5 136,1 12:06 12:03 11:58 10:57

STOP CHEVILLE Rue des Etangs, rue de la Cavalcade; D35 40,3 133,3 12:10 12:07 12:02 11:02

Route de Chevillé 42,8 130,8 12:14 12:11 12:05 11:05

STOP Carrefour D35-D4; D4 43 130,6 12:14 12:11 12:06 11:06

Ilots Rue Charles Bareau, rue de l'hopital, rue St Marc, 43,6 130,0 12:15 12:12 12:06 11:07

Rue du Cimtière, route de Viré; D35 43,9 129,7 12:15 12:12 12:07 11:07

D35-D49; D49 route de St Denis d'Orques 44,7 128,9 12:17 12:13 12:08 11:08

ST DENIS D'ORQUES Rue des Vignes,rue Geoffroy de Loudun, 51,2 122,4 12:26 12:23 12:16 11:18

STOP Traversée de la D357 51,4 122,2 12:27 12:23 12:17 11:19

 rue d'Orques, rue du Bois Joly 51,3 122,3 12:26 12:23 12:16 11:18

Carrefour D49-D198; D49 51,6 122,0 12:27 12:23 12:17 11:19

D156 54,8 118,8 12:32 12:28 12:21 11:24

Carrefour D156-D210; D210 56 117,6 12:34 12:30 12:23 11:26

D210 (cote 2,100Km 7 %) 59,1 114,5 12:38 12:34 12:27 11:30

STOP Carrefour D210-D9; D9,rue de Ste Suzanne, 61,1 112,5 12:41 12:37 12:29 11:34

Rue de l'Union, rue de la Mairie, 61,5 112,1 12:42 12:37 12:30 11:34

Carrefour D9- rte de Neuvillette, D9-D146-D210; D9 61,9 111,7 12:42 12:38 12:30 11:35

TORCE-VIVIERS-EN-CHARNIE

DEPARTEMENT DE LA MAYENNE

GR 1ère Catégorie

GR 2èmeCatégorie

CHANTENAY-VILLEDIEU

GR 3ème Catégorie BRULON

CRANNES-EN-CHAMPAGNE

VALLON-SUR-GEE

ST-PIERRE-DES-BOIS

FAY                            Départ Réel

SOULIGNE-FLACE

TRANGE

4ème ETAPE  173,600 Km

LA CHAPELLE SAINT AUBIN - LA CHAPELLE SAINT AUBIN

VENDREDI 08 AVRIL 2022

DEPARTEMENT  DE LA SARTHE

LA CHAPELLE SAINT AUBIN

Départ Fictif

Circuit Cycliste
Sarthe Pays de la Loire

Gérald FEUVRIER

3,impasse des acacias 72230 Mulsanne

06 08 68 18 62 - gerald.feuvrier@wanadoo.fr



VILLES TRAVERSEES ITINERAIRES
Km                 

Fait

Km 

Restant

horaires        

coureurs        

40K/h

horaires        

coureurs        

42K/h

horaires        

coureurs        

44K/h

horaires        

caravane        

4ème ETAPE  173,600 Km

LA CHAPELLE SAINT AUBIN - LA CHAPELLE SAINT AUBIN

VENDREDI 08 AVRIL 2022

Circuit Cycliste
Sarthe Pays de la Loire

D28 62,6 111,0 12:43 12:39 12:31 11:36

Rue de Torcé Viviers, rue du Mans, D28 65,8 107,8 12:48 12:44 12:35 11:41

STOP Traversée la D4, D28 67,2 106,4 12:50 12:46 12:37 11:43

Zone 73,5Km à 73,8Km 73,5 100,1 13:00 12:55 12:45 11:53

Ravitaillement 74Km à 75Km 74 99,6 13:01 12:55 12:46 11:53

Rue de la Petite Charnie, rue des 3 Croix; D28 74,8 98,8 13:02 12:56 12:47 11:55

Carrefour D28-D101, D28     Zone 75Km à 75,5Km 75 98,6 13:02 12:57 12:47 11:55

Rue de St Sympphorien, 78,5 95,1 13:07 13:02 12:52 12:00

carrefour D28-D21-D28; rue du Mans 78,7 94,9 13:08 13:02 12:52 12:01

Rue Principale, rue de Lavardin 87 86,6 13:20 13:14 13:03 12:13

Carrefour D28-C3 87 86,6 13:20 13:14 13:03 12:13

C2-Rue de la Quinte, rue Fernand Poignant, D46 90 83,6 13:25 13:18 13:07 12:18

Carrefour D46-C6; C6 96 77,6 13:34 13:27 13:15 12:27

Carrefour D46-D304; D304 98,6 75,0 13:37 13:30 13:18 12:31

1er  Passage sur la ligne d'arrivée 99,2 74,4 13:38 13:31 13:19 12:32

Puis un circuit de Km 9,3 à effectuer 8 fois

Route du Mans, rue de la Paille, D245

route de Degré, Le Champ du Prunier, 

Les Effrayeres                   Zone 104,2Km à 105Km 104,2

Les Effrayeres, D46 rte de Lavardin, D304  rte du Mans

PC 108,5 65,1 13:52 13:45 13:31

3ème passage sur la ligne d'arrivée 117,8 55,8 14:06 13:58 13:43

4ème passage sur la ligne d'arrivée 127,1 46,5 14:20 14:11 13:55

5ème passage sur la ligne d'arrivée 136,4 37,2 14:34 14:24 14:07

PC 145,7 27,9 14:48 14:38 14:20

7ème passage sur la ligne d'arrivée 155,0 18,6 15:02 14:51 14:32

8ème passage sur la ligne d'arrivée 164,3 9,3 15:16 15:04 14:44

173,6 0,0 15:30 15:18 14:56 13:00

2ème passage sur la ligne d'arrivée

6ème passage sur la ligne d'arrivée

LA CHAPELLE St AUBIN                                                

ARRIVEE FINALE

Ravitaillement entrée ST-SYMPHORIEN Km 74 à 75 Km

LA CHAPELLE SAINT AUBIN

LA QUINTE

LAVARDIN

ENTREE DU CIRCUIT

ST-SYMPHORIEN

BERNAY-EN-CHAMPAGNE

DEPARTEMENT  DE LA SARTHE

NEUVILLETTE-EN-CHARNIE

Gérald FEUVRIER

3,impasse des acacias 72230 Mulsanne

06 08 68 18 62 - gerald.feuvrier@wanadoo.fr


